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Samenvatting Grondslagen van Recht - Hoorcolleges/Werkgroepen 2026/2027 

 

Welkom bij Slim Academy! 
 
Voor je ligt de hoorcolleges/werkgroepen samenvatting van het vak Grondslagen van Recht, dat je 
volgt in blok 1 van het eerste jaar van de bachelor Rechtsgeleerdheid aan Universiteit Utrecht. In dit vak 
wordt aandacht besteed aan verschillende juridische kernbegrippen en allerlei opvattingen omtrent het 
recht. Voor een eerstejaarsstudent kan dit als lastig worden ervaren. Met behulp van deze 
samenvatting slepen we je er doorheen! 
 
Met Slim Academy willen we jou helpen slimmer te studeren. Dat doen we door de kern van de leerstof 
helder samen te vatten, complexe onderwerpen te versimpelen en je de juiste hulpmiddelen te geven 
om actief te oefenen. Voor een optimale voorbereiding op je tentamen raden we je aan gebruik te 
maken van ons volledige aanbod. Voor dit vak zijn de onderstaande producten beschikbaar. 
 

Product Inhoud Content Versies 

Samenvatting 
Literatuur 

De belangrijkste begrippen en theorieën met een 
heldere uitleg die is voorzien van voorbeelden over 
alle opgegeven tentamenstof. 

Week 1 t/m 8 
✓ App 
✓ Papier 

Samenvatting 
Hoorcolleges 

Een overzicht van de belangrijkste punten die 
tijdens de hoorcolleges zijn behandeld, zodat je 
niets mist van de stof die aan bod is gekomen. 

Week 1 t/m 8 
✓ App 
✓ Papier 

Oefenvragen 
Interactief oefenen in de leeromgeving. Zo kun je 
nagaan of je de stof volledig beheerst en weet je 
beter wat je kunt verwachten op het tentamen. 

●​ 8 sets; 
●​ 250+ vragen 

✓ App 

Flashcards 

Kaarten die je helpen om definities, schema’s en 
kernbegrippen snel te herhalen, zodat je op een 
actieve manier leert en de stof sneller en beter 
onthoudt.  

●​ 8 sets; 
●​ 150+ kaarten 

✓ App 

 
Contact 
Heb je vragen over ons aanbod, de levering van je samenvattingen of iets anders? Neem gerust contact 
met ons op via 06 81 60 19 60 of stuur een e-mail naar klantenservice@slimacademy.nl.  

●​  

 
Deze samenvatting is alleen voor persoonlijk gebruik en mag niet worden gekopieerd of verspreid. De tekst is opgesteld 
naar eigen inzicht van de auteur en bedoeld als ondersteuning bij het studeren. Raadpleeg altijd de originele bronnen.
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Digitale en papieren updates 
 
Bij Slim Academy ontvang je iedere week een digitale update van de samenvatting. Aan het begin 
van het blok zijn nog niet alle lessen geweest, daarom vullen wij de samenvatting wekelijks aan zodra 
onze auteurs de nieuwste lesstof hebben gevolgd. Zo blijft de inhoud actueel, betrouwbaar en van 
hoge kwaliteit. Je hoeft dus niet te wachten tot het einde van het blok: elke week komt er een nieuw 
deel beschikbaar. In het onderstaande overzicht zie je wanneer welke stof digitaal beschikbaar is. 
 
Later in het blok bundelen we alle wekelijkse updates tot één overzichtelijke, papieren samenvatting. 
Deze wordt op 20 oktober 2026 verstuurd en bevat week 1 t/m 6. Omdat week 7 & 8 pas later in de 
lessen wordt behandeld, is dit onderdeel uitsluitend digitaal in de app beschikbaar. Komt er later in 
het blok nog nieuwe stof bij? Geen zorgen! Zodra die verschijnt, vatten we alles snel samen en sturen 
we een update in de app. 
 

Stof Datum 

Week 1  Hoorcollege 1 & Werkgroep 1 14-09-2026 

Week 2 Hoorcollege 2 & Werkgroep 2 21-09-2026 

Week 3  Hoorcollege 3 & Werkgroep 3 28-09-2026 

Week 4  Hoorcollege 4 & Werkgroep 4 5-10-2026 

Week 5  Hoorcollege 5 & Werkgroep 5 12-10-2026 

Week 6  Hoorcollege 6 & Werkgroep 6 19-10-2026 

Week 7  Hoorcollege 7 & Werkgroep 7 27-10-2026 

Week 8 Hoorcollege 8 & Werkgroep 8 27-10-2026 

 

 
 
We wensen je veel succes met studeren en het behalen van je tentamens! 

Team Slim Academy  
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Week 1. Een eerste kennismaking 
 
Hoorcollege week 1 
De cursus zal ons begeleiden in het zoeken naar een antwoord op de vraag: wat is recht? 
 
Wat is recht? (drie verschillende perspectieven) 

●​ Het recht als regels: Het recht bestaat uit regels die strikt gevolgd moeten worden, de rechter 
is gebonden om zich aan deze regels te houden (rechtbankvisie). 

●​ Het recht als idealen: Het recht bestaat uit idealen. Dat betekent dat het recht rechtvaardig 
moet zijn en deze idealen moet uitdragen (transvrouwvisie). 

●​ Het recht als behartiging van maatschappelijke belangen: Het recht moet meebewegen 
met de maatschappij en er moet zijn voor die maatschappij. De rechter moet rechtspreken op 
basis van wat het beste is voor de maatschappij (gerechtshofvisie). 

 
Het recht valt in zes categorieën te verdelen. 

1.​ Positief recht vs. wenselijk recht; 
○​ Het positief recht is het recht dat in een bepaalde gemeenschap door mensen is 

erkend en vastgesteld. 
○​ Het wenselijk recht is het recht zoals het zou moeten zijn en waar mensen naar 

streven. 
2.​ Objectief recht (law) vs. subjectief recht (right);  

○​ Het objectief recht is het geheel van rechtsregels; 
○​ Het subjectief recht is een recht van iemand, een aanspraak of een bevoegdheid. Het 

is een recht waar een individueel persoon aanspraak op kan maken. 
3.​ Internationaal vs. nationaal recht; 

○​ Internationaal recht zijn rechtsregels die staten of internationale organisaties hebben 
vastgesteld of die internationaal erkend zijn. Zij geven aan hoe staten zich ten opzichte 
van elkaar of tegenover hun onderdanen moeten gedragen. Internationaal recht kan 
worden gezien als het recht tussen staten, oftewel het volkenrecht. De rechtsregels van 
het volkenrecht worden neergelegd in internationale overeenkomsten, oftewel 
verdragen. 

○​ Nationaal recht bepaalt aan de andere kant de rechtsregels binnen een staat. Denk 
bijvoorbeeld aan de Nederlandse Grondwet of het Burgerlijk Wetboek. Dit zijn beide 
voorbeelden van rechtsregels die hier tot stand zijn gekomen en alleen gelden in 
Nederland. 

 
4.​ Publiekrecht vs. privaatrecht; 

○​ Het publiekrecht is het recht dat de betrekkingen tussen overheid en burger regelt of 
bestuursorganen onderling; 

○​ Het privaatrecht regelt de juridische relaties tussen burgers. 
i.​ Ten eerste is er sprake van een rechtsverhouding tussen burgers 

onderling. Betrokkenen gebruiken het privaatrecht om hun eigen belang te 
behartigen. Betrokkenen zijn ook nevengeschikt, ze gaan namelijk op gelijke 
voet met elkaar om en zijn van gelijke rang. 

ii.​ Ten tweede heeft de rechter een rol. Het geschil kan worden voorgelegd aan 
de burgerlijke rechter. Het initiatief tot inschakeling van de rechter ligt bij de 
partijen zelf. Partijen kunnen zelf beslissen om een einde te maken aan de 
procedure. Dit in tegenstelling tot het strafrecht.  
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5.​ Dwingend recht vs. aanvullend recht; 
○​ Dwingend betekent dat er niet mag worden afgeweken van de wet. Regels van 

dwingend recht zijn te vinden in o.a. het arbeidsrecht en het consumentenrecht. Dit is 
bijvoorbeeld zo om zwakkere partijen te beschermen.  

○​ Daartegenover bestaat aanvullend recht. Dit wordt ook wel regelend recht genoemd. 
Deze wetten zijn door de wetgever opgesteld om onduidelijkheid te voorkomen 
wanneer de partijen niets hebben afgesproken. Dit is dus vooral te vinden in het 
privaatrecht. Als de partijen wel een afspraak hebben gemaakt, moeten zij zich aan deze 
afspraak houden. Hebben ze geen afspraak gemaakt? Dan geldt het aanvullend recht.  

6.​ Materieel recht vs. formeel recht. 
○​ Het formele recht gaat over het proces. Deze wetten geven aan hoe een bepaald 

proces moet verlopen, welke beginselen en waarborgen meespelen en waar de rechter 
naar moet kijken. Bij publiekrecht kun je denken aan het Wetboek van Strafvordering. 
Bij formeel privaatrecht kun je denken aan het Burgerlijk procesrecht. 

○​ Het materieel recht is meer inhoudelijk. Bij materieel publiekrecht kun je denken aan 
het Wetboek van Strafrecht. Daarin staat inhoudelijk welke gedraging verboden is en 
hoe die gedraging wordt bestraft. Voor materieel privaatrecht kun je denken aan het 
Burgerlijk Wetboek. Hierin staat in bijvoorbeeld boek 3 wat een rechtshandeling is. In 
boek 6 wordt inhoudelijk ingegaan op de overeenkomst. Kortweg, het materieel recht 
verwijst naar de rechtsregels die voorschrijven hoe burgers zich in het maatschappelijk 
verkeer tegenover elkaar moeten gedragen. Formeel recht is het recht dat dient om het 
materieel recht af te dwingen. Dit wordt ook wel het procesrecht genoemd.  

 

 

 

 

5 



Samenvatting Grondslagen van Recht - Hoorcolleges/Werkgroepen 2026/2027 

 

Indeling van het recht 
Er kan op verschillende manieren onderscheid worden gemaakt in het recht. De meest voor de hand 
liggende verdeling is de verdeling tussen het privaatrecht en publiekrecht. 

 
Het rechtssysteem. Bron: Slim Academy (2026-2027). 
 
Uiteraard kunnen nog veel meer rechtsgebieden worden geplaatst onder privaatrecht en publiekrecht. 
Denk aan familie- en personenrecht of aan het Europees recht. 
 
Het privaatrecht regelt de juridische relaties tussen burgers. 

●​ Ten eerste is er sprake van een rechtsverhouding tussen burgers onderling. Betrokkenen 
gebruiken het privaatrecht om hun eigen belang te behartigen. Betrokkenen zijn ook 
nevengeschikt, ze gaan namelijk op gelijke voet met elkaar om en zijn van gelijke rang. 

●​ Ten tweede heeft de rechter een rol. Het geschil kan worden voorgelegd aan de burgerlijke 
rechter. Het initiatief tot inschakeling van de rechter ligt bij de partijen zelf. Partijen kunnen zelf 
beslissen om een einde te maken aan de procedure. Dit in tegenstelling tot het strafrecht.  

 
Wat is recht? 
Het recht dient ervoor om ordehandhaving, veiligheid, vrede, vrijheid en gelijkheid te bevorderen of in 
stand te brengen. Het is een stelsel van wetten en regels, zodat het maatschappelijke verkeer in goede 
banen wordt geleid.  
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