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Welkom bij Slim Academy!

Voor je ligt de samenvatting van de literatuur van het vak Vraagstukken Voortplanting &
Vroege Levensfasen, dat je volgt in blok 1 van het derde jaar van de bachelor Geneeskunde aan
de Universiteit Leiden. In dit vak leer je over de voortplanting en de groei en ontwikkeling van
conceptie tot volwassenheid.

Met Slim Academy willen we jou helpen slimmer te studeren. Dat doen we door de kern van de
leerstof helder samen te vatten, complexe onderwerpen te versimpelen en je de juiste
hulpmiddelen te geven om actief te oefenen. Voor een optimale voorbereiding op je tentamen
raden we je aan gebruik te maken van ons volledige aanbod. Voor dit vak zijn de onderstaande
producten beschikbaar.

Samenvatting In de Literatuursamenvatting vind je de belangrijkste begrippen | v App
Literatuur Deel | en theorieén met een heldere uitleg die is voorzien van v/ Papier
1&2 voorbeelden.

Samenvatting Een overzicht van de belangrijkste punten die tijdens de v App
Hoorcolleges hoorcolleges zijn behandeld, zodat je niets mist van de stof die v Papier
Deel1t/m 3 aan bod is gekomen.

Oefenvragen Oefenvragen waarmee je actief kunt oefenen. Zo kun je nagaan | v App

of je de stof volledig beheerst en weet je beter wat je kunt
verwachten op het tentamen.

Flashcards Flashcards die je helpen om definities, schema’s en v App
kernbegrippen snel te herhalen, zodat je op een actieve manier
leert en de stof sneller en beter onthoudt.

Contact

Heb je vragen over ons aanbod, de levering van je samenvattingen of iets anders? Neem gerust
contact met ons op via 06 81 60 19 60 of stuur een e-mail naar
klantenservice@slimacademy.nl.

Feedback
eechack geven Fout gevonden? net? [E Selecteer de tekst
Kan je ons vertellen wat er mis is .. Hoe werkt et!
met de geselecteerde tekst? Geef het door en wij zorgen " :
. Klik op het vlaggetje
dat de samenvatting snel \_z
wordt bijgewerkt! ¢ Verstuur je feedback

Deze samenvatting is alleen voor persoonlijk gebruik en mag niet worden gekopieerd of verspreid. De tekst is
opgesteld naar eigen inzicht van de auteur en bedoeld als ondersteuning bij het studeren. Raadpleeg altijd de
originele bronnen.
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Digitale updates

Waarom werken wij met digitale updates?

Wij vinden het belangrijk om je zo goed mogelijk te helpen met het voorbereiden van jouw
tentamens. Daarom maken we onze samenvatting zo vroeg mogelijk beschikbaar, zodat je snel
kunt beginnen met studeren. Je ontvangt dit boekje al voordat het blok begint. Zo kun je al gelijk
de stof van dit boekje van papier leren, terwijl je bezig bent met het blok. Handig!

Eventuele wijzigingen in de stof geven wij gedurende het blok digitaal uit. Uiteindelijk zul je de
meest recente versie van het boekje dus in de app terugvinden. Ten tijde van het printen zijn de
data waarop de updates uitkomen nog niet bekend. Op deze zelfde pagina vullen wij daarom
later in de app duidelijk in wat de wijzigingen zijn ten opzichte van het papieren boekje wat je al
thuis hebt liggen, zodat je zeker weet dat je de juiste informatie voor je tentamen leert.

Hoe kan ik de digitale updates bekijken?

Je logt in in de Slim Academy App met je inloggegevens van slimacademy.nl. Als je op je laptop
werkt, raden we de webversie van de app aan in Google Chrome (app.slimacademy.nl), en voor
iPad of telefoon kun je de app downloaden in de app store. Daar zul je in de bibliotheek dit
boekje zien. Check altijd even op deze pagina in het boekje wanneer de laatste update
gepubliceerd is en wat daarin veranderd is ten opzichte van het papieren boekje. Veel succes
met het behalen van jouw studiepunten!

Samenvattingen van vorig jaar

De papieren versie van dit boekje is gebaseerd op de samenvatting van vorig jaar, maar de
digitale versie wordt geactualiseerd en is die van het huidige collegejaar. Wil je de samenvatting
van vorig jaar al meteen digitaal inzien? Dan kun je deze direct aan het begin van het blok inzien
bij het abonnement. Schaf jouw abonnement aan via onze website!

v’ Chat met jouw mede-studenten

v’ Stel al jouw (studie)vragen aan onze studie-experts
Vv Krijg extra oefenvragen om jouw kennis te testen
Vv Krijg gratis voorbeeldsamenvattingen

JOIN DE WHATSAPP GROEP C

We wensen je veel succes met studeren en het behalen van je tentamens!

Team Slim Academy
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-Thema 1-

Artikelen en overige literatuur

Stuurgroeprapport Een goed begin
Deze samenvatting omvat pagina 68-74 van het Stuurgroeprapport een goed begin.

In 2007 zijn 1685 gevallen van perinatale sterfte geregistreerd en zijn 16 vrouwen overleden door
zwangerschap of bevalling. Bovendien heeft een grotere groep moeders en kinderen blijvende
negatieve gevolgen van de zwangerschap en/of geboorte. Vergeleken met andere Europese
landen presteert Nederland slecht.

Er bestaat een hoger risico op maternale sterfte en morbiditeit bij:
Hogere leeftijd van aanstaande moeders;

Niet-westerse allochtonen;

Zwangeren met een onderliggende ziekte;

Zwangeren met een ongezonde leefstijl.

De kans op perinatale sterfte en morbiditeit is het hoogst bij:
Vroeggeboorte;

Ernstig aangeboren afwijkingen;

Laag geboortegewicht;

Zuurstofgebrek bij de geboorte.

De Stuurgroep Zwangerschap en Geboorte heeft in december 2009 op basis van 5 kernpunten
concrete aanbevelingen gedaan ten aanzien van betrouwbare zorg rond zwangerschap en
geboorte.

Kernpunt 1: Moeder en kind in de hoofdrol
Naast medische aspecten ook aandacht voor (psycho)sociale aspecten, zoals verwachtingen,
wensen en angsten van de zwangere. Concrete aanbevelingen zijn:

e Een casemanager voor iedere zwangere;

e Informatie ter voorbereiding op bevalling en moederschap, individueel toegespitst per

zwangere;

e Objectieve, eenduidige voorlichting over mogelijke locaties van bevallen;
Alleen bij gezonde zwangerschap en veilige omgeving een vrije keuze van locatie;
Continue 1 op 1 begeleiding vanaf het begin van de bevalling
(kraamverzorgende/O&G-verpleegkundige : vrouw);
Vanaf begin bevalling medische bewaking (1:1 in eerste lijn, 1:2 in ziekenhuis);
Intensieve psychosociale begeleiding voor zwangeren in een achterstandssituatie;
24/7 beschikbare toegang pijnbehandeling in alle ziekenhuizen;
Klinische kraambedden in elke regio.

Kernpunt 2: Aandacht verleggen naar gezonder beginnen aan een zwangerschap
Proactief de gezondheidssituatie optimaliseren voorafgaand aan de zwangerschap. Concrete
aanbevelingen zijn:
e Een landelijke, uniforme preconceptie boodschap;
e Een laagdrempelig voorlichtingsprogramma;
e Het ontwikkelen van een Programma Individuele Preconceptiezorg en een Preconceptie
Indicatielijst (PIL);
e Aanvullende scholing voor zorgprofessionals rond preconceptiezorg;
e Een lokaal netwerk en een nationaal programma voor zwangeren in
achterstandssituaties;
e Doelgroepspecifieke voorlichting via de inburgeringscursus, meertalige informatie en
preconceptiezorg op maat.
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